
 

[Fiche technique]
Poche de gel froid chaud Actipoche -
Lot de 100
Réf. 304175

Permet un soulagement rapide de la douleur (mal de dos, contracture musculaire et autres
douleurs articulaires) grâce à son action à chaud ou à froid.

Poche de Gel Chaud/Froid Actipoche – Moyen Modèle 27x11 cm

L’Actipoche moyen modèle 27x11 cm est un coussin thermique polyvalent, conçu pour un soulagement rapide
et efficace de diverses douleurs grâce à son utilisation en thermothérapie (à chaud) ou en cryothérapie (à
froid). Idéal pour traiter les douleurs musculaires, articulaires ou traumatiques, il est indispensable dans votre
trousse de soins.

Caractéristiques principales du coussin thermique actipoche :

Action à froid (cryothérapie) : Réduit les inflammations, apaise les hématomes, maux de tête, entorses,
élongations ou coups.
Action à chaud (thermothérapie) : Soulage les douleurs musculaires telles que les crampes, courbatures,
contractures, lumbagos, torticolis, et maux de dos.
Format pratique : Spécialement adapté pour les membres inférieurs et supérieurs comme les coudes,
épaules, poignets, chevilles, etc.
Réutilisable : Peut être chauffée au micro-ondes ou refroidie au congélateur selon les besoins.
Gel haute performance : Maintient efficacement la température pour une application ciblée et prolongée.

Utilisation avec actipoche :

1. Pour une application à froid : Placez la poche au congélateur pendant 2 heures avant usage. Idéale pour
réduire l’inflammation et calmer rapidement la douleur.

2. Pour une application à chaud : Chauffez la poche au micro-ondes selon les instructions (temps et
puissance indiqués). Parfait pour détendre les muscles et soulager les tensions.

Polyvalence et efficacité de la poche de gel :

Convient aussi bien à un usage domestique qu'à un usage professionnel (kinésithérapeutes, secouristes,
sportifs).
Compact et facile à manipuler, ce format moyen s’adapte à de nombreuses zones du corps.

Autres formats disponibles :
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11x11 cm, 14x18 cm, 17x26 cm pour des besoins spécifiques.
Découvrez également nos poches de froid instantané à usage unique et poches chauffantes pour un
soulagement immédiat.

Commandez dès maintenant votre Actipoche moyen modèle 27x11 cm sur SMSP.fr et bénéficiez d’un
soulagement ciblé, rapide et efficace.

 

Le format de ce coussin thermique est particulièrement adapté pour le traitement des membres
inférieurs et supérieurs (coude, cheville, épaule, poignet...).
Vous pouvez l'utiliser à chaud en cas de lumbago, contracture musculaire, crampe, courbature,
maux de dos, torticolis
Son utilisation à froid est préconisée en cas d'hématome, maux de tête, coup, entorse,
élongation
Poche de froid réutilisable pour une application locale.
L'actipoche chaud froid contient du gel conservant le froid accumulé dans un congélateur ou le
chaud emmagasiné dans un four à micro-ondes.

Cette poche de gel froid existe aussi en format simple avec 3 tailles au choix : 11x11cm, 14x18cm,
17x26cm 

Vous trouverez également chez SMSP :
La poche de froid instantané à usage unique prête à l'emploi.
Ce type de matériel est très utilisée par les professionnels du secours. 
La poche de chaud pour soulager les douleurs musculaires. 
Tous les modèles de coussin thermique présents dans la catégorie

Où acheter Actipoche chaud froid?

Sur SMSP, bien évidemment.

Pour acheter un coussin thermique sur SMSP.fr, voici comment procéder :

1. Visitez le site SMSP.fr : Allez sur SMSP.fr pour accéder à notre boutique en ligne.

2. Recherche du produit : Utilisez la barre de recherche du site et tapez "actipoche moyen modèle" ou
"coussin thermique" ou encore "chaud froid" pour trouver le produit spécifique. N'oubliez pas
d'accepter les cookies pour que la barre de recherche fonctionne.

3. Sélectionnez le produit : Une fois l'actipoche trouvé, cliquez sur le produit pour voir les détails, les
spécifications, et le prix.

4. Ajoutez au panier : Si le produit correspond à ce que vous cherchez, ajoutez-le à votre panier.

5. Finalisez l'achat : Suivez les instructions pour finaliser l'achat, y compris l'ajout de vos informations
de livraison et de paiement.
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https://www.smsp.fr/p/poche-de-gel-froid-chaud-reutilisable
https://www.smsp.fr/c/soins-et-pansements/poche-de-froid-poche-de-chaud
https://www.smsp.fr/


Caractéristiques techniques

Marque Actipoche

Couleur Noir

Conforme 10g Non

Unité de vente Lot de 100

Classification Se reporter aux composants

Partie du corps

Référence fabricant (MPN) 304175

Etanche Non

Photos
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