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Poche de glace instantanée a percuter pour un soulagement rapide d'une douleur diie a un choc
comme un claquage ou une entorse.

e Poche de glace instantanée a percuter pour un soulagement rapide d'une douleur dlie a un choc comme
un claquage ou une entorse. Lot de 25.

¢ Le pack de froid instantané convient aussi pour calmer les maux de téte.

e Apres activation, vous pourrez profiter d'un refroidissement d'environ 30 minutes (-4°C/8°C).

e Cette poche de froid instantané est un produit professionnel convenant parfaitement pour les
interventions en poste de secours par exemple.

e A usage unique, la poche est uniquement dédiée pour une utilisation externe. Elle ne peut étre appliquée
sur une peau avec une blessure ouverte.

¢ La composition chimique du sachet est bien protégée par une triple soudure afin d'assurer une sécurité
optimale lors de son utilisation et d'éviter la condensation.

o Découvrez également la poche de chaud pour un soulagement des douleurs musculaires.

Combien de temps laisser une poche de froid?

La durée pendant laquelle vous devez laisser une poche de froid en place dépend de plusieurs facteurs,
notamment la raison de son utilisation, la zone du corps sur laquelle elle est appliquée et la tolérance
individuelle de la personne a la thérapie par le froid. Voici quelques lignes directrices générales pour I'utilisation
de poches de froid :

1. Blessures aigués : Pour les blessures récentes, telles que des entorses, des foulures, des contusions ou des
traumatismes, vous pouvez appliquer une poche de froid pendant 15 a 20 minutes toutes les 1 a 2 heures
pendant les premieres 24 a 48 heures. Assurez-vous de laisser la peau se réchauffer complétement entre
les applications pour éviter les engelures.

2. Douleur ou inflammation chronique : Pour les douleurs chroniques ou l'inflammation, la thérapie par le
froid peut étre utilisée plus fréqguemment, généralement 20 a 30 minutes toutes les 2 a 4 heures.

3. Chirurgie ou procédures médicales : Apres une chirurgie ou une procédure médicale, suivez les
instructions de votre professionnel de la santé concernant I'utilisation de poches de froid. lls peuvent
recommander des durées spécifiques en fonction de votre situation.
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4. Douleur musculaire ou articulaire : Si vous utilisez la thérapie par le froid pour soulager la douleur
musculaire ou articulaire, 20 a 30 minutes peuvent étre suffisantes. Vous pouvez répéter I'application si
nécessaire, en veillant a ne pas appliguer la glace directement sur la peau nue (utilisez une serviette ou
un linge fin pour protéger la peau).

5. Migraines ou maux de téte : Pour soulager les migraines ou les maux de téte, appliquez une poche de
froid sur le front pendant 15 a 20 minutes. Vous pouvez répéter au besoin.

6. Engelures : Si vous utilisez une poche de froid pour traiter des engelures ou pour refroidir une zone du
corps, assurez-vous de ne pas laisser la glace en contact direct avec la peau pendant plus de 10 a 15
minutes a la fois.

Il est essentiel de surveiller attentivement la zone traitée et de cesser I'application si la personne ressent une
douleur excessive, un engourdissement ou une sensation de br(lure. Laissez toujours la peau se réchauffer
compléetement avant de réappliquer la thérapie par le froid. Si vous avez des doutes ou des préoccupations, il
est recommandé de consulter un professionnel de la santé pour des conseils spécifiques a votre situation.

Informations complémentaires

Durée d'efficacité : environ 30 min selon la température des corps en contact
Durée de vie du produit : 5 ans.

Caractéristiques techniques

Marque Dispotech
Utilisation Usage unique
Matiere Composition : Urée, chlorure d’ammonium et eau. Sac externe en polyéthyléne avec

thermosoudure, imperméabilité et résistance.
Unité de vente Carton de 25

Instructions d'utilisation Casser la bulle a I'intérieur du sachet en pressant avec force des deux mains.
Ensuite, agiter le sachet pour mélanger le contenu.
Appliquer la pochette sur la partie a traiter.

Entretien Stockage : A température ambiante, dans un endroit sec, a I'écart des sources de chaleur, des
flammes ou des étincelles.

Classification Dispositif médical de Classe 2a
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Références

Réf. 304800 Pochette de froid 14 x 18 cm
Dimensions : Le carton (LxIxh) 38 x 26 x 16 cm
Poids : 5.76 kg

Réf. 304816 Pochette de froid 14 x 24 cm
Dimensions : Le carton (LxIxh) 39 x 20 x 26 cm
Poids : 7.06 kg

MODELES

REF |304800|304816
I 14ecm 14cm
L 18cm (24 cm
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