
 

[Fiche technique]
Papier indicateur de pH urinaire salivaire
Réf. 114114

Permet de mesurer facilement le pH urinaire ou salivaire.

Bandelette PH avec échelle de teinte (plage de 1 à 14) permettant de tester rapidement et simplement différentes
solutions.
Permet de déterminer le caractère acide ou basique d'une solution. 
Mesure facile du pH de l'urine et de la salive. 
Le papier vire au rouge sous l'influence d'un acide (pH inférieur à 7).
Le papier vire au bleu sous l'influence d'une base (pH supérieur à 7).
Il se présente sous la forme d'un rouleau de 5 mètres de long et permet de mesurer le pH de 1 à 14. 
Grâce au papier indicateur de pH, vous pouvez tester l'équilibre acido-basque de votre organisme.

Comment utiliser le papier indicateur de pH ?

1. Couper un petit bout de papier pH en faisant attention de ne pas le manipuler avec les doigts.

2. Déposer une goutte de liquide à mesurer (urine ou salive), ou plonger une extrémité de papier dans le liquide.

3. Noter immédiatement le changement de la coloration du papier et comparer avec le pH indiqué par l'échelle colorimétrique
de la boite. 

Grille de lecture du pH de 1 à 10 — Urine vs Salive

Valeur pH Urine – Signification possible Salive –
Signification
possible
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1 à 3 Extrêmement acide – Très rare,
peut indiquer une grave acidose
métabolique ou un
dysfonctionnement rénal sévère.

Très acide –
Peu probable
en salive
humaine,
pourrait
signaler une
pathologie
sévère ou
une mesure
erronée.

4 Très acide – Forte acidose, peut
apparaître après un jeûne, une
cétose avancée ou un régime
hyperprotéiné.

Très acide –
Inflammations
buccales,
stress
intense,
digestion
fortement
perturbée.

5 Acide – Fréquent le matin ou en
cas de stress oxydatif,
d’alimentation déséquilibrée ou
d’excès de protéines animales.

Acide –
Digestion
insuffisante,
flore buccale
déséquilibrée,
début
d'acidose.

6 Modérément acide – Normale
selon l’alimentation et le moment
de la journée.

Légèrement
acide –
Courant
après les
repas ou chez
les personnes
stressées.

7 Neutre – Indique un bon
équilibre acido-basique.
Observé après une alimentation
alcalinisante (végétale).

Neutre –
Idéal pour
une bonne
santé buccale
et digestive.
Reflète une
bonne
régulation du
terrain.

8 Alcalin – Peut signaler une
infection urinaire (favorise les
bactéries type Proteus), ou une
diète très riche en légumes crus.

Alcalin –
Parfois
observé
après rinçage
ou brossage
des dents, ou
chez des
personnes
très alcalines.
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9 à 10 Très alcalin – Rare. Peut
indiquer une alcalose
métabolique, une
hyperventilation ou une
contamination urinaire.

Très alcalin –
Peu fréquent,
souvent lié à
une erreur de
mesure ou à
une
stimulation
salivaire non
naturelle.

Valeur pH Urine – Signification possible Salive –
Signification
possible

Caractéristiques techniques

Dimensions 5 m

Couleur Blanc, Bleu

Stérile Non sterile

Matière Support papier cellulosique.
Mélange de colorants indicateurs acido-basiques imprégnés.
Boîtier plastique.

Unité de vente A l'unité

Classification Non concerne

Référence fabricant (MPN) 107238

Photos

Papier indicateur de pH urinaire et
salivaire avis 5 étoiles

 

Papier indicateur de pH longueur 5m

 

comment utiliser le Papier indicateur
de pH urinaire et salivaire
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