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Pour : SMUR / VLM / AR
Centres hospitaliers (CH) / CHU
Association agréée de sécurité civile avec des besoins récurents

Pansement compressif entierement stérile de dimension 10 x 8 cm ou 10 x 12 cm sur une bande élastique.
Trés efficace pour stopper une hémorragie externe.

Découvrez notre gamme compléete de pansements compressif. ainsi que notre TOP VENTE : coussin
hémostatique coupe hemo.

Quels sont les points de compression possible en cas d'hémorragie externe?

En secourisme, en cas d'hémorragie externe grave, il est important de localiser et d'exercer une pression sur
les points de compression appropriés pour aider a contréler le saignement. Voici les points de compression
possibles en cas d'hémorragie externe :

1. Point de compression directe :

o Pour la plupart des saignements externes, I'application d'une pression directe sur la plaie est la
premiere étape.

o Utilisez une compresse stérile, un bandage propre ou méme votre main pour appliquer une pression
ferme sur la plaie. L'objectif est de stopper ou de réduire le saignement.

2. Points de compression artérielle :

o Sj la pression directe ne parvient pas a contréler I'hémorragie, vous pouvez envisager d'appliquer
une pression sur un point de compression artérielle spécifique. Cela fonctionne en réduisant le flux
sanguin vers la zone blessée.

o Pour une hémorragie au bras, le point de compression artérielle se situe au-dessus de I'articulation
du coude (au niveau du pli du coude). Pressez fermement sur la partie supérieure du bras contre I'os.

o Pour une hémorragie a la jambe, le point de compression artérielle se situe au niveau de I'aine (a
I'intérieur de la cuisse). Pressez fermement sur la partie supérieure de la cuisse contre I'os de la
hanche.

3. Point de compression spécifique :

o Dans certaines situations, il peut étre nécessaire d'appliquer une pression sur une zone spécifique
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pour contrdler le saignement. Par exemple, dans le cas d'une plaie au cou, une pression peut étre
exercée sur la carotide pour réduire le flux sanguin.

o Cependant, l'application de pression a proximité du cou doit étre effectuée avec précaution et
uniguement par des personnes formées, car cela peut entrainer des complications graves.

Il est important de noter que I'application d'une pression directe est souvent suffisante pour contréler la
plupart des saignements externes. L'utilisation de points de compression artérielle spécifiques doit étre
réservée aux cas ou la pression directe ne fonctionne pas et doit étre effectuée avec soin.

Lorsque vous étes confronté a une hémorragie externe grave, I'objectif principal est de controler le saignement
rapidement et efficacement. Cependant, il est crucial de suivre une formation en secourisme pour apprendre
les techniques appropriées et pour intervenir de maniere sécuritaire. En cas d'hémorragie grave, appelez
immédiatement les services d'urgence pour obtenir de I'aide professionnelle.

En combien de temps s'effectue une hémostase lors d'une hémorragie externe?

La durée nécessaire pour réaliser une hémostase lors d'une hémorragie externe dépend de plusieurs facteurs,
notamment la gravité de I'némorragie, la localisation de la blessure, les conditions médicales du patient et les
soins médicaux disponibles. En général, 'némostase commence des que le corps détecte une blessure et tente
de stopper le saignement de maniere naturelle.

Voici quelques étapes qui se produisent lors de I'némostase en cas d'hémorragie externe :

1. Vasoconstriction : Immédiatement aprés une blessure, les vaisseaux sanguins se contractent pour réduire
le flux sanguin dans la zone touchée. Cela peut aider a ralentir le saignement initialement.

2. Formation du clou plaquettaire : Les plaquettes sanguines se collent au site de la blessure pour former un
"clou plaquettaire" qui obstrue partiellement le saignement.

3. Coagulation : Le processus de coagulation sanguine se met en marche. Il implique une cascade complexe
de réactions chimiques qui aboutissent a la formation d'un caillot sanguin stable. Cette étape peut prendre
quelques minutes.

4. Rétraction du caillot : Aprés la formation du caillot, il subit une rétraction pour rapprocher davantage les
bords de la plaie et réduire le saignement.

5. Formation d'un tissu cicatriciel : Au fil du temps, le caillot se transforme en tissu cicatriciel, ce qui renforce
la fermeture de la plaie.

Le temps nécessaire pour que ces étapes se produisent peut varier en fonction de la gravité de la blessure, de
la capacité du corps a coaguler, de la présence de troubles de la coagulation et de I'aide médicale disponible.
Dans les situations d'urgence, comme une hémorragie grave, il est essentiel de contacter immédiatement les
services médicaux d'urgence pour obtenir une assistance professionnelle. Des premiers secours peuvent
également étre administrés pour aider a stopper le saignement en attendant I'arrivée des secours médicaux.

S.M.S.P Service Client - 9 rue Lucien Rosengart 04 74 46 13 10
www.smsp.fr BP 621 - 01506 Ambérieu en Bugey Cedex info@smsp.fr



Pansement compressif stérile blanc 10 x 12 cm - Lot de 50 e SM Sp
Réf. 304260

Caractéristiques techniques

Stérile Stérile
Matiere Tampon absorbant : non tissé poreux. Bande élastique : 65% coton, 35%
polyamide.
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