
 

[Fiche technique]
Pack Immobilisation pro Plan dur
Immobilisateur de tête
Réf. 555559

Pack Immobilisation pro Plan dur Immobilisateur de tête 2 Sangles araignée

Composition du pack immobilisation pro ambulancier et secouristes

ref 555555 : 1 plan dur jaune 
ref 509671 : 1 immobilisateur de tête 
ref 509027 : 1 Sangle araignée adulte
ref 509026 : 1 Sangle araignée enfant 

Le plan dur, également appelé planche dorsale, est un dispositif utilisé en secourisme pour immobiliser l’axe tête-cou-tronc en
cas de suspicion de traumatisme rachidien.

Objectifs de l’immobilisation

Prévenir l’aggravation des lésions médullaires.
Assurer un transport sécurisé vers une structure médicale.
Maintenir l’alignement de l’axe tête-cou-tronc.

Indications

Traumatisme crânien ou suspicion de lésion cervicale.
Chute de hauteur, accident de la voie publique (AVP).
Douleurs dorsales après un choc violent.

Matériel

Plan dur rigide.
Collier cervical.
Sangles de fixation ou attelles araignée.
Appui-tête ou blocs de tête avec sangles.

Technique d’immobilisation

1. Sécurisation de la zone

Évaluer les risques avant intervention.
Maintenir manuellement la tête.
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2. Pose du collier cervical

Adapter la taille du collier.
Maintenir l’alignement tête-cou-tronc.

3. Mobilisation vers le plan dur

Technique du pont (3 secouristes) : Soulèvement en bloc pour glisser le plan dur.
Technique du retournement en monobloc(4 à 5 secouristes) :

Maintien strict de la tête.
Rotation synchronisée sur le côté.
Glisser le plan dur avant repositionnement.

4. Fixation de la victime

Placer des blocs de tête et fixer avec une sangle frontale.
Attacher les sangles thoraciques, pelviennes et des jambes.
Vérifier l’absence de points de compression.

Précautions

Mobilisation uniquement par une équipe formée.
Surveillance des fonctions vitales.
Vérification de l’état neurologique de la victime.

Besoin d’une atelle bras ? Commandez-le directement sur smsp.fr.

Caractéristiques techniques

Marque SMSP

Stérile Non sterile

Conforme 10g Non

Classification Se reporter aux composants

Partie du corps

Référence fabricant (MPN) #555559

Etanche Non
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