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Mannequin sauvetage piscine - Ruth
Lee
Réf. 301009

Spécialement conçu pour rendre la formation de sauveteur plus efficace, c'est l'outil idéal pour
tous les centres de loisirs, piscines et clubs.

Mannequin sauvetage pisicne de taille adulte spécialement conçu pour être utilisé dans une piscine et
pour les formations de maîtres-nageurs sauveteurs.
Ses caractéristiques techniques permettent aux apprentis sauveteurs d'exercer et acquérir les
compétences nécessaires pour secourir et mettre en sécurité une personne victime de noyade.
Idéal pour les piscines, clubs et centres de loisirs.
Développé à l'aide de la Royal Life Saving Society (RLSS) UK, ce mannequin aquatique est un outil
pédagogique complet permettant aux futurs secouristes de pratiquer toutes les techniques possibles sans
à avoir recours à d'autres matériels.
Spécificités de ce mannequin sauvetage aquatique :

Flottaison réaliste : le mannequin aquatique réplique l'état d'une victime inconsciente. Il flotte
suffisamment pour être remorqué.
Bras flexibles et solides renforcés par des sangles : permet d'exercer des techniques de levage sans
risques de déchirures.
Filet de nylon renforcé : permet la pénétration de l'eau lorsqu’il est immergé. Ainsi, le mannequin
peut être placé au fond de la piscine. Ce détail réaliste et efficace évite de passer à un véritable
volontaire lors de l'entraînement pour le sortir de l'eau et le remorquer sur le côté.
Maillage double fonction : permet une ventilation et un drainage rapide une fois le mannequin sorti de
l'eau.

L'utilisation d'un mannequin de sauvetage améliore les sessions de formation. 
En effet, les apprenants et les formateurs détectent facilement des fausses manœuvres et un remorquage
lent. Si une vitesse constante n'est pas maintenue, les jambes du mannequin coulent.

Par ailleurs, cet outil pédagogique évite tout risque de blessure ou de gêne pour de véritables volontaires.
Découvrez également le mannequin piscine Ferron, idéal pour la formation BNSSA. 

Quelles sont les techniques de remorquage d'une victime de noyade?

Le sauvetage en cas de noyade est une intervention d'urgence cruciale, et il existe plusieurs techniques pour
remorquer une victime de noyade vers un lieu de sécurité. Le choix de la technique dépend souvent de la
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situation, de l'état de la victime et de vos compétences en sauvetage. Voici quelques-unes des techniques
couramment utilisées pour remorquer une victime de noyade :

1. Remorquage de victime inanimée avec une planche de sauvetage :

Utilisez une planche de sauvetage ou une bouée de sauvetage comme support de flottaison.
Approchez la victime par-derrière et placez la planche sous son torse ou sous les aisselles.
Saisissez les poignées de la planche ou de la bouée et nagez lentement vers un lieu de sécurité tout
en maintenant la tête de la victime hors de l'eau.
Cette technique est utilisée lorsque la victime est inconsciente ou incapable de nager.

2. Remorquage de victime consciente ou semi-consciente :

Si la victime est consciente et capable de coopérer, vous pouvez utiliser une variété de techniques,
notamment le remorquage par le bras ou le remorquage frontal.
Pour le remorquage par le bras, demandez à la victime de tenir votre épaule ou votre bras et nagez
lentement vers un lieu de sécurité.
Pour le remorquage frontal, maintenez la victime devant vous, en la tenant par les aisselles ou sous
les bras, et nagez vers un lieu de sécurité.

3. Remorquage de victime inconsciente avec une bouée ou un gilet de sauvetage :

Si la victime est inconsciente mais porte un gilet de sauvetage ou flotte grâce à une bouée, vous
pouvez saisir la bouée ou le gilet de sauvetage et nager lentement vers un lieu de sécurité.
Assurez-vous de maintenir la tête de la victime hors de l'eau.

4. Remorquage en utilisant une technique de sauvetage avec corde :

Si vous avez une corde ou une ligne de sauvetage, vous pouvez lancer la corde à la victime et lui
demander de la saisir.
Ensuite, vous pouvez tirer lentement la victime vers un lieu de sécurité en utilisant la corde.

5. Remorquage en utilisant un dispositif de flottaison comme une planche de surf :

Si vous avez une planche de surf ou un autre dispositif de flottaison, vous pouvez demander à la
victime de monter dessus.
Ensuite, vous pouvez remorquer la victime vers un lieu de sécurité en utilisant la planche de surf
comme support de flottaison.

Quelle que soit la technique que vous utilisez, il est essentiel de maintenir la tête de la victime hors de l'eau
pour assurer une respiration continue. Assurez-vous également de surveiller en permanence l'état de la victime
et de rechercher des signes de détresse respiratoire ou cardiaque. Une fois la victime en sécurité, fournissez
les premiers secours appropriés selon les besoins. Il est fortement recommandé de suivre une formation en
sauvetage aquatique pour apprendre ces techniques correctement et en toute sécurité.
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Informations complémentaires

Ce mannequin a été créé pour permettre aux sauveteurs stagiaires d’acquérir toutes les compétences
nécessaires pour récupérer en toute sécurité une personne de la piscine.
Réduit le besoin d'utiliser des volontaires dans des scénarios d'entraînement, évitant ainsi des blessures
potentielles et toute gêne causée.
Construit en utilisant un filet de nylon renforcé qui permet la pénétration de l'eau, ce qui signifie que le
mannequin va couler lorsqu'il est placé dans l'eau.
Le maillage permet la ventilation et le drainage rapide lorsque le mannequin est extrait de l'eau.

Conçu spécifiquement pour la formation des sauveteurs et développé avec l'aide de la Royal Life Saving
Society (RLSS) UK. 

Caractéristiques techniques

Marque Ruth Lee

Dimensions Taille 1,6 m

Matière Construit à partir du même matériau ignifuge que celui utilisé dans les gilets pare-balles /
stabilisateurs de police, offrant une résistance et une résistance à l'abrasion de 4 onces en toile ou
en P.V.C. Sangle en polypropylène haute densité. Pastilles

Poids 30 kg

Normes et Certification norme OEKO-TEX® Standard 100, BS EN ISO 12947-2 et 14116: 2008
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