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Livret SST - Guide pratique du

sauveteur secouriste au travail
Réf. 754010

Enseignement des gestes de secours et actualisation des compétences SST.
Pédagogie simple et intuitive : 35 photos et 26 vidéos.
Plus de 14h de formation SST. Dimensions du livret: 17,5 x 10,5 cm

e Ce guide technique SST 2020 offre un enseignement des bons gestes pour faire face a différents types
d'accidents du travail qu'un SST (Sauveteur Secouriste du Travail) peut rencontrer.

e Pédagogie simple et intuitve :
o Possede 350 photos et illustrations expliquant les gestes a effectuer en fonction des situations.
o 26 vidéos disponibles avec des formateurs accessibles grace a des flash-codes (explication par un

formateur de différents gestes techniques : désobstruction des voies aériennes, dégagement
d'urgence, PLS, insufflations...).

e Ce livret SST enseigne les gestes élémentaires de secours conformément aux recommandations du "guide
des données techniques et conduites a tenir" édité par I'INRS en juin 2019 et aux recommandations
nationales (Ministére de I'Intérieur). Il inclut également les nouvelles procédures COVID-19.

o Cet ouvrage se compose des deux domaines de compétences de la formation (SECOURISME et
PREVENTION) :

o Domaine de compétences 1 : Secourisme

® |ntervenir face a une situation d'accident du travail

= Sijtuer le réle du S.S.T. dans I'organisation des secours dans I'entreprise
= Protéger

s Examiner la victime

= Faire alerter ou alerter

= La victime saigne abondamment

s La victime s’étouffe

= La victime se plaint de malaise

= La victime se plaint de brillures

= La victime se plaint d’une douleur empéchant certains mouvements
= La victime se plaint d’'une plaie qui ne saigne pas abondamment

= La victime ne répond pas mais elle respire
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= La victime ne répond pas et ne respire pas

o Domaine de compétences 2 : Prévention

Contribuer a la prévention des risques professionnels dans I'entreprise

Situer le role du S.S.T. dans I'organisation des secours dans |'entreprise
Caractériser des risques professionnels dans une situation de travail

Participer a la maitrise des risques professionnels par des actions de prévention

Informations complémentaires

Le livre reprend les éléments suivants :

Domaine de compétences 1 : Secourisme

Intervenir face a une situation d’accident du travail

Situer le role du S.S.T. dans I'organisation des secours dans I’entreprise
Protéger

Examiner la victime

Faire alerter ou alerter

La victime saighe abondamment

La victime s’étouffe

La victime se plaint de malaise

La victime se plaint de brdlures

La victime se plaint d’'une douleur empéchant certains mouvements

La victime se plaint d’'une plaie qui ne saigne pas abondamment

La victime ne répond pas mais elle respire

La victime ne répond pas et ne respire pas

Domaine de compétences 2 : Prévention

Contribuer a la prévention des risques professionnels dans |'entreprise
Situer le r6le du S.S.T. dans I'organisation des secours dans I’entreprise
Caractériser des risques professionnels dans une situation de travail
Participer a la maitrise des risques professionnels par des actions de prévention

Caractéristiques techniques

Dimensions (LxI) 17,5 x 10,5 cm
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