
 

[Fiche technique]
Veste d'apprentissage méthode Heimlich
Réf. 311311 - 311313

Conçu pour s'entrainer aux gestes de secourisme contre l'étouffement (désobstruction des voies aériennes). Idéale
pour les formations SST.

La veste d’apprentissage Heimlich est un outil essentiel pour les formations aux gestes de premiers secours, notamment pour
maîtriser la méthode Heimlich, une technique clé pour la désobstruction des voies aériennes. Conçue pour simuler des
situations d’étouffement, cette veste permet aux apprenants de s’exercer efficacement dans des conditions proches de la
réalité.

Caractéristiques Techniques de la veste Heimlich:

Simulateur Polyvalent : Permet de s’entraîner à :
Pratiquer les compressions abdominales : Une expulsion réaliste du corps étranger se produit lorsque le geste est
correctement exécuté.
Maîtriser le bon positionnement des tapes entre les omoplates, avec un repère abdominal pour guider l’apprenant.

Coussin de Claquement : Intégré dans le dos, il reproduit les sensations d’un geste efficace lors des tapes dorsales,
renforçant la formation pratique.
Taille Ajustable : Grâce à des sangles latérales réglables, la veste s’adapte à toutes les corpulences, assurant un confort
optimal pour le porteur.
Matériaux Légers et Ergonomiques : Offrent une grande légèreté et un confort maximal pendant la formation.
Faible Encombrement : Facile à stocker et transporter.
Deux Tailles Disponibles :

Adulte : Adaptée aux apprenants de grande taille.
Enfant : Idéal pour enseigner la technique chez les plus jeunes (dès 1 an ou 5 kg).

Avantages de la Formation avec la Veste Heimlich :

Approche Réaliste : Reproduit fidèlement les conditions d’intervention d’urgence, permettant une immersion totale pour
un apprentissage efficace.
Entraînement Sécurisé : Permet de pratiquer sans risque, en simulant l’expulsion du corps étranger.
Formation Complète : Inclut les deux étapes de la méthode Heimlich : les compressions abdominales et les claques dans
le dos.

Utilisation de la veste :

Formations de Secours : Outil pédagogique pour les instructeurs en secourisme, adapté aux formations professionnelles
ou grand public.
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Entraînement aux Gestes d’Urgence : Pour les particuliers, entreprises, ou organisations souhaitant enseigner ou
apprendre les techniques de désobstruction.

À propos de la Méthode Heimlich :

La méthode Heimlich est une procédure de premiers secours indispensable pour faire face à une obstruction grave des voies
respiratoires, comme lors de l’ingestion d’un corps étranger (nourriture, jouet). Elle combine compressions abdominales et
tapes dorsales pour expulser efficacement l’objet obstruant les voies respiratoires.

Complétez votre Formation pse :

Associez cette veste avec le mannequin Heimlich Choking pour une expérience interactive et réaliste. Ensemble, ces outils
pédagogiques permettent de former efficacement les sauveteurs à agir avec rapidité et précision en cas d’étouffement.

Investissez dans la veste d’apprentissage Heimlich, un équipement clé pour enseigner et pratiquer une technique qui peut
sauver des vies.

Informations complémentaires

Les + produit :
- Confortable et légère.
- Crédibilité des gestes.
- Sangles réglables adaptables à toutes les morphologies.
- Moins encombrante qu'un mannequin.
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Caractéristiques techniques

Marque Act Fast

Composition de l'ensemble 1 veste Actfast
1 ballon PVC
1 ensemble de voies aériennes
10 bouchons en mousse
1 sac de rangement, 
1 manuel d'utilisation

Utilisation Réutilisable

Stérile Non sterile

Conforme 10g Non

Matière Veste en néoprène
Ballon et tube en PVC
Coussinet et bouchons en mousse

Livré avec

Garantie 1 an

Instructions d'utilisation A utiliser sous la direction des instructeurs de secourisme
La veste peut être utilisée en position debout ou couchée : utiliser le coussinet arrière pour s'entraîner aux coups
dans le dos (ne pas utiliser avec force) ; compresser le creux de l'estomac, juste en dessous du sternum pour
s'entraîner aux compressions abdominales afin de déloger le bouchon en mousse par éjection

Entretien Sur l'envers de la veste, défaire les bandes velcro, enlever le ballon et le tube ; laver la veste en utilisant un
détergeant doux, laisser sécher à l'air libre

Partie du corps

Accessoires et Consommables Réf. 311312 - Corps étrangers pour veste Heimlich - Lot de 10

Références

Réf. 311311 Veste Heimlich - Taille adulte

Réf. 311313 Veste Heimlich - Taille enfant
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